1 peHb

XvumMmuyeckuii coctaB BuTtaMuHsb!i (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benkun, r XKupel, r yra.r AU, kkan [ B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 20,1 19,6 109,3 693,8 28,4 0,3 0,1 2,0 225,3 506,3 70,9 4,1
[CETTaT V3 DETIOROSARROM RAMYCTRT € SETIEHBIM TOPOLIKOM NeaTT=20TT, 80 1,2 4,0 2,9 52 10,60 | 0,03 0,00 180 | 2736 | 3420 | 1292 | 000
Kanycrta cexas 6enokoyaHHas 76 61
T CT
—mmfi%%ﬁ%ﬁ%%ﬁgﬂﬁ%wm canam
Tenmuuacknii nBnafnTim) 25 16
NMMOHHas KucnoTta 0,08 0,08
BOAa NUTbeBas AN pa3BedeHUst IMMOHHOMW KNCNOTbI 4 4
Macno pactuTensHoe 4 4
3e/1eHb cBexKas (neTpyLuKa, ykpon) 2 1,5
wam
OBolm HaTypanbHbie Ne106-2013, NMepmb 100 11 0,1 3,8 20,5 25,60 0,06 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
nomMunaopbl CBEXNE rpyHTOBbLIE 118 100
UV NOMUAOPLI CBEXME NapHUKOBbLIE 102 100
LUHuuenb 13 roBaauHbl Ne451-2004 100 10,1 14,2 17,0 236,2 0,89 0,03 0,00 0,29 22,00 155,90 12,94 0,89
roesaviHa 1 kateropuu 101 74
WU CBUHMHA MsACHas 87 74
1nu roesamHa nonycdabpukat 87 74
mnu dapLl NPOMbILLNEHHOrO NPOMU3BOACTBA 74 74
xneb NweHNYHbIN 18 18
MOJIOKO NUTbeBOE 14 14
NnyK penyaTbin 6 5
ANLO KypuHOe 5 5
cyxapw 6 6
Macno pactuTensHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
®dapdanne orBapHble Ne516-2004 180 5,2 34 51,0 255,4 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 58,29 8,22 0,85
MaKapoHHble n3genunn B Buae 6aboyek 61 61
Macro CnmBoYHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yai ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
JINMOH 11 10
anenbcuH 21 20
MorypT MONMOYHbLIN NONYXMPHBIA B UHAMBUAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 nweHUYHbI 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




2 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Bbixoa, © Benku, r Xupbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 perox. E ca P Mg Fe
3aempak 24,0 21,7 84,4 629,4 7,5 0,4 0,1 1,3 434,6 615,9 79,2 2,3
ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 53 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb NweHUYHbI 20 20
cblp 16 15
KotneTa pbibHas 3aneyeHHasa Ne388-2004 100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 40,83 155,00 12,10 0,32
MUWHTaW NOTPOLLEHHbIN 0be3rnaBrneHHbIn (une ¢ KO)Ke‘I/I 112 83
VI TOPDYLIa MOTPOLEHHAA C rOJ1080M (qmne%%qa ﬁ%“&ﬁ“v?
NN 125 83
VIVt PUJIE TOPDYLLIN CBEKEMOPOKEHON B /IeAAHON % 83
xne6 nLeHnYHbIN 15 15
BOoAda NUTbeBasd 13 13
NnyK penyaTbin 4 3
ANLO KypuHoe 4 4
cyxapw 5 5
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ogupoBaHHas 1,0 1,0
Miope kapTodenbHoe Ne520-2004 180 3,9 5,9 26,7 1755 6,80 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 205 154
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJI0KO MUTbEeBOE 29 29
Macno cMBOYHOE 7 7
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
Yau ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 25 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 136,8 21,2 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
MOJI0KO MUTbEeBOE 100 100
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,4
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20




3 peHb

XuMuueckmii cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 30 27 89 716 4 0 0 3 550 768 62 3
ByTtepbpopa ¢ cbipom u macrnom Ne1,3-2004 20/5/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 199,70 174,00 8,20 0,55
xneb NWeHNYHbIN 20 20
Macno cnMBoYHoe 5 5
cblp 11 10
Pary u3 ntuubl Ne489-2004 300 16,1 15,1 29,6 318,7 2,9 0,1 0,0 2,9 22,5 151,0 11,7 0,2
Kypuua notpolueHas 1 kateropum 161 144
NI OKOPOYOK KYPUHbI 152 144
WUNW rpyaKa KypuHas Ha Koctu 152 144
mMacca TyLeHOW KypuLbl (TOPLMOHHbIE KYCOYKM) 100
nnu cpune KyprHoe NpOMbILLIIEHHOTO NPOU3BOACTBA 131 124
Macca TyLweHoro cdune 100
Macro pactuTenbHoe 2 2
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 120 90
01.11.-31.12. -30% 129 90
01.01-29.02 - 35% 139 90
01.03 - 40% 150 90
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 50 40
¢ 01.01 - 25% 53 40
nyK penyaTbin 24 20
TOMaTHOE Mope (0€3 NCKYCCTBEHHbBIX apoMaTN3aTopoB, 2 4
KhacuTeneur U KOHCENRAHTOR Hel3 conenkaHud Knaxmana
MyKa MniieHn4Has 2 2
Macrno pacTutenibHoe 4 4
Conb ogupoBaHHas 1,0 1,0
Kakao ¢ Mmonokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,04 0,00 0,00 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MO/IOKO NUTbEBOE 130 130
caxap 15 15
MorypT MONMOYHbLIN NONYXNPHBIA B UHAMBMAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 NweHNYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 40
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




4 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6ntopa Bpytro,r | Hetro, r —
Bbixoa, © Benku, r Xupbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 perax. E ca P Mg Fe
3aempak 29,3 15,1 61,9 500,7 27,2 0,1 45,0 1,4 265,9 334,4 42,4 1,7
3anekaHka U3 TBopora co cryleHHbIM Monokom (Ne366-2004) 180 27,9 14,9 32,7 377 0,20 0,06 45,00 0,73 256,17 315,34 37,08 0,92
TBOpOr 150 149
Kpyna maHHas 11 11
caxap 11 11
anua 4 4
cMmeTaHa 6 6
Macno CnMBoYHoe 6 6
macca 3anekaHku 160
CryLLeHHOEe MOJIOKO C Caxapom 20 20
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, Nepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yawi-3aBapka 0,5 0,5
LLIMMOBHMK 15 15
caxap 10 10
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Mnu xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




5 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 x
Bbixop, r Benku, r Kupsl, r yrn.r AL, kkan [ B1  MKr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 18,85 18,98 119,65 724,82 17,90 0,23 0,09 3,85 342,25 380,70 47,05 5,03
0 H -
Hape3Ka u3 CBeXNX OBOLLEWN C MaclioM pacTUTenbHbIM N2T47T; T5/1-207TT, 50 05 25 16 305 8.6 0.0 0.0 12 9.1 16.7 8.4 0.7
| EkaTepbuHOvDr
NoMnaopPbl CBEXNE NapHUKOBbIE 25,5 25
UM NOMMAOPbLI CBEXMNE rpyHTOBbIe| 29,5 25
orypLbl CBEXue NnapHUKoBbIe 23 45
UK orypLbl CBEXME rPyHTOBbIE 23,5 45
Macno pacTuTensHoe Ha NonvB Npu nogaye 2,5 2,5
Mnos n3 msaca N2370-2013, NMepmb 250 15,4 15,9 48,7 399,5 1,40 0,07 0,09 2,70 47,00 203,00 15,50 1,70
roesigvHa 1 kateropumn 107 79
1nu roesgmHa nonycdabpukat 93 79
WNW roBsguHa rynsilw-nonydgabdpukaT NpOMbILLIEHHOTO 79 79
ONDOW3RONCTRA
W CBUHUHA MsiCHas 87 74
macca TylleHoro msica 50
Macno pacTuTenbHoe 12 12
Kpyna pucosas 70 70
mopkoBb A0 01.01.-20% 25 20
c01.01 - 25% 27 20
NIYK penyatbli 19 16
TOMATHOE NIOPE (D€3 VCKYCCTBEHHBIX apOMaTtn3aTopos, 10 10
ynacuTenaid 1 vaucreneauTne Ae2 coNeNwALIAG ¥NaYAAND
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
KomnoTuk Tennbiin u3 ceexux nnopoB unu srog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKM CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHBIM rHE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXEMOPOXKEeHas 31,5 30
UNN CMOPOJMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WU KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHoun 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




6 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku, r Xupbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pe.ox. E ca P Mg Fe
3aempak 27,1 26,4 67,9 617,2 37,8 0,3 0,1 0,9 285,1 495,7 79,8 5,2
UBOuIV KOWCEpBIPOBAHHLIE D83 YKCyCa [oyPHE T 15, | 100 100 0.8 01 1,6 10,6 500 | 002 0,00 000 | 2300 | 2400 | 1400 | 060
Beapo wnu rpyaka KypuHble 3aneyeHHble "domawHue” N2494-2004 100 16,2 15,1 0,7 203,5 0,67 0,04 0,05 0,56 16,70 230,00 13,46 1,36
6eapo kypuHoe|157 149
nnu cpune KyprHoe NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 157 149
WIK rpyaka KypmHas Ha KocTu 157 149
ienat s ossemmocion So et st 5
YecHOK 0,6 0,5
Macno pactutenbHoe 2 2
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
CnoXHbIW rapHup (nope kaptodenbHoe, KanycTa TylueHas) 180
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7 3,80 0,10 0,04 0,11 27,00 47,00 8,33 0,67
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 114 86
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJIOKO MUTbEeBOE 16 16
Macno C/IMBOYHOE 4 4
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KanycTa Tywenasa N2534-2004 80 1,9 4,1 6,2 69,5 27,10 0,04 0,00 0,20 45,64 1,87 1,69 0,23
KanycTa cBeXkasn 6enoKkoYyaHHas 115 92
MopkoBb 0 01.01.-20% 7,5 6
¢ 01.01-25% 8 6
TOMATHOE TTIOPE (0€3 VICRYCCTBERHEIX apOMaTh3aTopos, 2 2
e e pomaran| 4 3
MyKa niieHn4Has 2 2
Macno pactuTenbHoe 4 4
caxap 0,8 0,8
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KodbelHbIn HanuTok Ne692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1
KOENHbIN HanMToK 2 2
caxap 15 15
MOJI0KO MUTbEBOE 130 130
Xneb6 nweHn4YHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 40
Xne6 pxaHow 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




7 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 x
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yrn.r AL, kkan [ B1  MKr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 23,6 22,0 100,1 692,3 6,3 0,4 0,0 55 205,7 490,7 82,2 4,3
ByTtep6popa ¢ axemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb nweHUYHbIN 20 20
PKEM aDPUKOCOBBIV, ManHOBGIV, BULLHEBbIN, 25 2 25
NencukoRhkilv (fel UCKVCCTREHHKIX ADOMATUIATODOR !
Xapkoe no - gomawHemy Ne436-2004 250 15,7 17,9 32,3 352,9 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7
roesavHa 1 kareropuu 107 79
nnu roeagvHa nonydabpukat 93 79
WM CBUHMHA MsCHas 87 74
WNW roBsaguHa rynsil-nonydgabdprkaT NpOMbILLIIEHHOTO 79 79
NNDOUIRONCTRA
mMacca rotoBoro msica 50
Kaptodenb - 01.09.-31.10.- 25% 219 165
01.11.-31.12. -30% 236 165
01.01-29.02 - 35% 254 165
01.03 - 40% 276 165
MopkoBb 0 01.01.-20% 31 25
c01.01 - 25% 33 25
NIYK penyatbli 24 20
Macno pacTutenbHoe 12 12
Conb ogupoBaHHas 1,0 1,0
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MONOKO NuUTbesBoe 130 130
caxap 15 15
Xneb6 nuweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




8 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r AU, kkan Cc B1 pe’mKB_ E Ca P Mg Fe
3aempak 25,0 27,1 83,0 675,7 32,8 0,2 0,1 1,5 74,4 299,7 57,4 52
Canart 13 mopkoBu ¢ usrtomom Ne10-2013, NMepmb 80 1,0 0,1 12,8 55,8 1,72 0,04 0,00 0,32 2,50 44,80 26,40 0,52
MopkoBb - 40 01.01 - 20% 79 63
¢ 01.01-25% 84 63
I MOPKOBE CImapoz2o ypokas UCTIONb3YerTcs 8 CbipOM 8ude 00 1 mapma, ¢ 1
| MAapma monkKOo MODKO8k HOB020 VDOXAA UNU € OMeapHoM sude
N3I1oM 9 9
caxap 8 8
NIMMOH ANs coka 10 4
uwnun
OBowm HaTypanbHble Ne106-2013, Mepmb 100 1,1 0,1 3,8 20,5 25,60 0,06 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
NOMWUAOPbI CBEXWE IPYHTOBbLIE 118 100
NNV NOMUAOPLI CBEXME NapHUKOBbLIE 102 100
®pukace us ntuubl Ne493-2004 100 18,5 18,7 0,7 2451 0,67 0,04 0,02 0,40 22,00 104,00 14,00 1,10
dune KypuHoe 123 117
nnu pune nHOenNKn 115 109
3e/1eHb CyLleHan 0,1 0,1
Macrio CnmBoYHoe 5 5
mMacca TYLIEeHOW NTULibI 80
NIYK penyatbli 24 20
cMeTaHa 20 20
Conb ogupoBaHHas 1,0 1,0
Puc npunyuweHHbIn ¢ oBowamu "Mo3sauka" Ne416-2013, NMepmb 180 3,2 7,7 37,9 233,7 2,20 0,04 0,05 0,4 6,2 92,7 0,2 0,7
Kpyna pucosas 47 47
KYKypy3a KOHCepB/pOBaHHas 50 30
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 26 21
¢ 01.01 - 25% 28 21
Macro CnmBoYHoe 10 10
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiin u3 ceexux nnopoB unu srog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKM CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHBIM rHE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
WNN CMOPOAMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WX KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




9 neHb

XuMuyeckmii cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r Kupel, r yra.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 23,7 23,6 108,6 7414 2,2 0,2 0,4 3,6 219,6 505,8 52,1 2,8
ByTtep6pop ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb MeHnYHbIN 30 30
Mac/no C/IMBOYHOE 10 10
BedcTporaHoB u3 cBUHMHBLI Ne423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 23,94 165,40 11,40 0,59
roesigvHa 1 kateropum 86 63
1nu roesgmHa nonycdabpukat 74 63
UM CBMHMHA MACHas 74 63
nnu roeaavHa bedcTporaHoB-nonygabpukaT 63 63
NDOMLUIIIIABHHOr0 NDOUIRONCTRA
mMacca TyLleHoro mMaca 40
macca coyca 60
MYKa MweHn4Hasa 6 6
cmeTaHa 12 12
OynboH unu oTBap 48 48
NYK penyaTblit 18 15
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
MakapoHHble usaenus orsapHbie Ne516-2004 180 52 3,4 51,0 255,4 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 58,29 8,22 0,85
MaKapOHHble u3aenus 61 61
Macrno CcnMBoYHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apsa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIUMOH 11 10
anenbCcuH 21 20
MorypT MONMOYHbLIN NONYXMPHBIA B UHAMBMAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,4
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




10 peHb

Xumunyeckuit coctas

BuTtaMuHsb!i (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r yrn.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 25,5 20,0 105,5 704,5 53,9 0,6 8,3 3,2 331,9 569,3 50,9 BHAEHHH
Canart 13 cBexux nomuagopoB Ne22-2013, NMepmb 100 1,0 5,1 3,5 63,9 16,5 0,0 0,0 2,3 13,0 24,0 18,0 0,8
NoMUA0pPbI CBEXME NAapHUKOBbLIE 97 95
U NOMUAOPLI CBEXWE MPYHTOBbLIE 112 95
Macno pactutenbHoe 5 5
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
MeyeHb B cmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 80/30 17,424 8,561 9,209 183,581 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeyveHb c/m 141 113
MyKa 3 3
Macno pactuTensHoe 5 5
Conb oanpoBaHHas 1 1
cMeTaHa 7,5 7,5
MyKa 2,2 2,2
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 180 3,9 59 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 205 154
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJSIOKO MUTbEBOE 29 29
Macno CANBOYHOE 7 7
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButaMmuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LUMMNOBHUK 15 15
caxap 10 10
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBaHHbLIN 20
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




11 peHb

XvumMuyeckuii coctaB BuTtaMuHsb!i (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r T
Bbixoa, r Benkun, r Kupel, r yra.r AU, kkan [ B1 De:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 25,2 23,1 85,7 651,8 31 0,2 0,1 1,0 404,1 609,4 105,4 2,2
ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb nweHnYHbIN 20 20
cblp 16 15
R o) PYOTICHREIE V13 TITVTIET SAMEHERHLIE, € COyCOM TOMATHEIMNEASS: [ 10050 | 12,9 13,5 14,4 2307 | 213 | o002 002 | 026 | 975 | 11375 | 4250 | o063
cune KypuHoe 71 67
munun doune NHOENKU 71 67
VIV TPYOKa KypyiHas Ha KOCTW (pasfenka Ha MsIKOTb DE3 08 67
ko)
xneb NWeHNYHbIN 19 19
NYK penyatbli 11 9
MOJIOKO MUTbEBOE 20 20
SINLO KypyHOe 7 7
MyKa MLieHnYHas 6 6
Macno pactuTensHoe 2 2
Macca rotoBbIX KOTrnet 100
coyc TomaTtHbln Ne587-2004 50
MyKa niieHn4Has 2 2
BOAda nNuTbeBas 37,5 37,5
Macno CIMBOYHOE 3 3
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 3,8 3
¢ 01.01 - 25% 4 3
nyK penyaTbin 1,2 1
TOMETHOE MIOPE (D3 NCKYCCTBEHHBIX apoMaTiaaTopos, 5 5
KhacUTenem I KOHCENRAHTOR Ae’ conenkaHmng KNAXMANA
caxap 1 1
Conb ogupoBaHHas 1,0 1,0
Puc npunyweHHbIn Ne512-2004 180 4,4 4,3 35,0 196,6 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Kpyna pucosasi 63 63
BOJa NUTbeBast 133 133
Macno CANBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHom Ne494-2013, MNepmb 200/5 0,1 0,0 15,2 61,2 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
TNIMMOH 6 5
VIorypT MOJIO4HbIN NONYXUPHbIA B UHAMBUAYaNbLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




12 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTTo, r Hetro, 1 x
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yrn.r AL, kkan [ B1 » MKr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 20,4 19,1 67,6 524,0 25,9 0,3 0,3 4,7 206,0 530,5 63,5 4,3
lopoluek 3eneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIW C MacfiOM pacTUTENbHbIM 30\5 0,72 3,625 1,5 42 25,00 0,00 0,03 2,17 16,33 22,62 10,57 0,85
l'opoLuek 3eneHbi KOHCEPBUPOBAHHBIN (MOCNE TEPMUYECKON 46,2 30
06paboTku)
Macno pactutenbHoe 5 5
Fynsaw n3 ceBuHuHbl Ne437-2004 110 9,1 7,5 3,4 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 144,22 11,12 0,57
roesiavHa 1 kareropuu 108 79
nnu roeagmHa nonydabpukat 93 79
W CBUHWHA MACHas 93 79
VNV roBAAViHA rynaw-nonydabpukaTt NpOMbILLNEHHOTO 79 79
NNDOUIRONCTRA
Macno pactutenbHoe 4 4
mMacca TyLIeHoro msica 50
macca coyca 60
nyK penyaTbin 14 12
TOMaTHOEe niope (0e3 NCKyCCTBEHHbIX apOMaTn3aTopoB, 5 5
KDACUTENeun U KOHCEDRAHTOR He3 conenxaHug KnaxmMana
MYKa MweHn4Hasa 4 4
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Ipeyka BA3Kkaa oTrBapHas (p.510-2004) 180 55 4,4 24,0 158 0,00 0,17 0,24 0,60 11,90 169,00 25,60 1,41
Kpyna rpe4HeBas 45 45
BOAda nNuTbeBas 144 144
Macno CAMBOYHOE 4 4
coNb MoAMpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MOJIOKO NUTbeBoe 130 130
caxap 15 15
Xne6 NweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBAHHbLIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Mnu xne6 pxaHoW BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 20




13 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Bbixoa, Benku, r Xupbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 perox. E ca P Mg Fe
3aempak 31,6 25,7 82,4 686,9 18,4 0,5 0,1 2,5 167,4 438,2 81,1 54
pou koncepsuposanHble bes ykeyea (oyPbl) | 1g; | 100 | 100 038 01 1,6 10,6 500 | 0,02 0,00 000 | 2300 | 2400 | 1400 | 060
mnu
OBowwm cBexue (orypubl) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,50
orypLbl CBEXMWE rPyHTOBbIE 105 100
NI OrypLbl CBEXME NAapHUKOBbLIE 102 100
Pbi6a 3ane4yéHHasa co cmeTaHom U cbipom Ne341-2013, NMepmb 100 23,8 18,8 51 284,8 0,30 0,20 0,01 2,30 63,00 203,00 16,50 0,33
ropbyLla noTpoLleHHas ¢ ronoson (dune ¢ Kox;i:ile;:i 170 119
—Mmmmmwrm?: 205 119
VIVt UJIE TOPDOYLLIN CBEKEMOPOKEHON B IeAAHON 138 119
VI MUHTaN NOTPOLLUEHHLIV o6e3rnaBnth|b|V| (dune c 153 113
Kowel hea KocTen)
MyKa MLieHnyHas 5 5
cMmeTaHa 10 10
cbip 6 5
Macno pacTutenbHoe 4 4
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 180 3,9 59 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 205 154
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJI0KO MUTbEeBOE 29 29
Macno C/IMBOYHOE 7 7
Conb ogupoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiv n3 cBexux nnogos unu sirog Ne507-2013, NMepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKMN CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHbIM THE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
WUAN CMOPOAMHA CBEXEMOPOXKEeHas 31,5 30
WIN KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 NweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 40
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




14 peHb

Xumunyeckuit coctas

BuTtaMuHsb!i (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r
Buixoa,r | Benku, r Kupbi, r Yen.r 3L, kkan c B1 pI::rz::;. E ca P Mg Fe
3aempak 28,8 15,0 57,1 478,6 0,2 0,1 45,0 0,7 260,0 332,7 40,9 15
3anekaHka U3 TBoOpora co cryweHHbIM Moriokom (Ne366-2004) 180 27,9 14,9 32,7 377 0,20 0,06 45,00 0,73 256,17 315,34 37,08 0,9
TBOpOr 150 149
Kpyna mMaHHas 11 11
caxap| 11 11
anua 4 4
cmeTaHa 6 6
Macno cnMBoYHoe 6 6
mMacca 3anekaHku 160
CryLLleHHOEe MOJIOKO C caxapom 20 20
Yau c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaui-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




15 peHb

XvumMuyeckuii coctaB BuTtaMuHsb!i (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r AU, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,5 22,8 111,0 735,4 49,0 0,3 0,2 4,8 312,3 355,4 107,7 3,8
Canar 13 kanycTtbl 6enoko4yaHHomn ¢ mopkoBbio Ne4-2013, Nepmb 80 1,3 4,1 7,7 72,7 20,2 0,0 0,0 1,8 41,2 29,0 15,0 0,0
Kanycta 6enokovaHHas cexasi 84 67
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 10 8
¢ 01.01-25% 10,6 8
CX 8 CBIPUM 8UU€ UU 1
mManma o 1 Manma monern vanovema 1o MonKaes LHNRN20 VNAWAd 111 ANV20IT
caxap 3 3
KucroTta NMMMoHHas 0,1 0,1
BOAa ANSA pasBefAeHNs NIMMOHHON KUCIOThbI 5 5
Macrno pacTuTenbHOe Ha Nonve npu nogaye 4 4
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
unun
Canart 13 cBexux nomuaopon Ne22-2013, Nepmb 100 1,0 51 3,5 63,9 16,5 0,0 0,0 2,3 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMUAOPbI CBEXME NAPHUKOBbLIE 97 95
UM NMOMMOOPbLI CBEXMNE rPYHTOBbLIE 112 95
Macno pacTtutensHoe 5 5
3eneHb cBexas (NeTpyLuka, ykpon) 2 1,5
®pukagensku us Kkyp Ne410-2013, Nepme 2 wit. no 60 r. 120 12,9 12,9 6,4 193,3 19 0,1 0,2 15 10,4 90,0 41,1 0,7
Kypuua notpolueHas 1 kateropum 181 78
unu cpune KyprHoe NpPOMbILLIIEHHOTO NPOM3BOACTBA 82 78
VN rpyaka KypuHas Ha KocTu 115 78
MOJIOKO MUTbEBOE 18 18
ANLO KypuHOe 10 10
mopkoBb A0 01.01.-20% 35 28
c01.01 - 25% 37 28
NYK penyaTblit 14 12
MYKa MnweHn4Hasa 10 10
cMeTaHa 10 10
Macno pactutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Puc npunyweHHbIn Ne512-2004 180 4.4 4,3 35,0 196,6 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Kpyna pucosasi 63 63
BOJa NUTbeBast 133 133
Mac/i0 CINBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LUMMOBHUK 15 15
caxap 10 10
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xneb6 nweHn4YHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




16 peHb

HaumeHosanme 6niona Bpyrro, r Herro, r Xvumuyeckuii coctaB BuTtaMuHbl LM;)Kr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yrn.r AL, kkan Cc B1 ne’tam_ E Ca P Mg Fe
3aempak 23,2 24,5 85,3 654,1 25,9 0,4 0,1 3,0 133,7 382,7 83,8 4,9
mmmmmwn T2t 100 0,9 50 31 61,0 17,2 0,0 0,0 2,3 18,1 33,4 16,7 0,7
NoMUAOPbI CBEXME NapHUKOBbIE 51 50
U NOMUAOPLI CBEXWE MPYHTOBbLIE 59 50
orypubl CBEXue NnapHUKoBbIe 46 45
UNN orypLbl CBEXue rpyHToBble 47 45
Macno pacTuTenbHoe Ha NonuBe Npu nogavye 5 5
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
BuTtouku pbiGHble Ne345-2013, NMepmb 100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 48,00 160,00 23,00 0,60
MWHTaWn NOTPOLIEHHEIVI ODE3TTaBleHHbIN (qmﬁne © KO)KeVVI\ 108 80
03 I(nr‘.Tﬁl/lM
) e 120 80
I IR
xneb NweHnYHbIN 19 19
MOJIOKO MUTbEBOE 14 14
Macno CANBOYHOE 2 2
ANLO KypuHOe 6 6
cyxapu 5 5
Macno pactutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Mope kapTocdhenbHoe Ne520-2004 180 3,9 5,9 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 205 154
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJIOKO MUTbEBOE 29 29
Mac/0 CINBOYHOE 7 7
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
JINMOH 11 10
anenbcuH 21 20
Xneb6 nweHn4YHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 40
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




17 peHb

XuMuyeckmii cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga Bpytro,r | Hetro, r A Benku, r Kupui, r yrn. r 3L, kkan c B1 p‘:;_':"i;_ E ca P Mg Fe
3aempak 28,1 14,0 118,2 711,7 0,6 0,5 8,3 1,8 194,2 655,7 42,6 2,6
ByTtep6popa ¢ axemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb NWeHNYHbIN 20 20
et (o areuterms: aoasoruaeann | 252 | 25
MeyeHb B cmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 80/30 17,424 8,561 9,209 183,581 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeyveHb c/m 141 113
MyKa 3 3
Macno pactuTensHoe 5 5
Conb oaupoBaHHas 1 1
CcMeTaHa 7,5 7,5
MyKa 2,2 2,2
MakapoHHble usgenus orBapHbie Ne516-2004 180 5,2 3,4 51,0 255,4 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 58,29 8,22 0,85
MaKapoOHHble u3aenua 61 61
Macno cnMBoYHoe 5 5
Conb 1nognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ caxapom N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
MorypT MOMOYHbLIN NONYXNPHBIA B UHAMBMAYANLHON yNaKoBKe 95 1,8 15 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 NweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBaHHbLIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
M xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




18 peHb

XuMuyeckmii cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r XKupel, r yrn.r 3L, kkan Cc B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe

3aempak 43,4 28,2 79,8 680,6 10,8 0,3 0,1 7,0 486,8 656,9 80,2 3,6

ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 21,7 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb nweHnYHbIN 20 20
cblp 16 15

Pary n3 msca (p.6/8-2011, EkatepuHGypr) 250 15,8 20,7 28,0 361,5 9,40 0,12 0,01 6,50 99,00 285,60 23,20 0,90
roesigvHa 1 kateropum 107 79
1nu roesamHa nonycdabpukat 93 79
VIV TOBSANHA rynsLi-nonydabpukaT NpOMBILLIEHHOTO 79 79

NDOURRNOMNCTRA

mMacca TyLeHoro msica 50
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25%| 77 58
01.11.-31.12. -30% 83 58
01.01-29.02 - 35% 89 58
01.03 - 40% 97 58
mopkosb go 01.01 - 20% 73 58
c01.01-25% 77 58
NIYK penyatbiii 38 32
KanycTa 6en10Ko4YaHHasnA cBeXKas 90 72
Macno pacTuTenbHoe 12 12
MYKa MNweHnYHanA 2,5 2,5
cMeTaHa 10 10
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5

KodherHbin HanuTok N2692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1

KO(penHbIN HanUToK 2 2

caxap 15 15
MOSOKO MUTbLEBOE 130 130

Xne6 NweHNYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7

unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBAHHbLIN 40
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




19 peHb

Xumuyeckuit coctas ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpytro,r | Hetro, r —
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yrn.r AL, kkan [ B1 pe:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 20,9 16,0 85,2 568,2 12,8 0,4 0,1 3,0 410,1 474,4 54,6 3,7
gz‘:“ff"m"‘g:ceps"p“a"""'e bes ykeyca (orypubi) | 182 | 100 | 100 08 01 1.6 10,6 5,00 0,02 0,00 000 | 2300 | 2400 | 1400 | 060
mnm
OBowm cBexue (orypubl) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0,50
orypLbl CBEXMWE rPyHTOBbIE 105 100
WK OrypLibl CBEXME NapHUKOBble 102 100
Pbi6a, 3anevyeHHas c siiLiom Ne341-2013, Mepmb 100 14,4 9,9 9,1 183,1 0,70 0,09 0,02 3,30 64,00 185,00 16,70 1,00
TOpOYLIa NOTPOLIEHHAA C rOJI0BOVI (PUJIE DE3 :(rc\J:t:lﬁv: 153 102
uUnu ropbylia HepasgenaHHasa (dune 6e3 KoM U KocTen) 186 102
VIV UIIE TOPDYLLIV CBEREMOPOYKEHOWN B JIEAAHON 118 102
W MUHTaW NOTPOLUEHHbIV o6e3rnaBneH|ij| (dpune c 130 9%
Koxelh 6es KocTen)
MyKa niueHn4Has 5 5
Mac/o pacTuTenbHoe 5 5
Macca 3aneyeHHow pblbbl 85
MyKa MniieHn4Has 3 3
ANLO KypUHOe 20 20
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Miope kapTocpenbHoe Ne520-2004 180 3,9 5,9 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 205 154
01.11.-31.12. -30% 220 154
01.01-29.02 - 35% 237 154
01.03 - 40% 257 154
MOJIOKO MUTbEBOE 29 29
Mac/0 CINBOYHOE 7 7
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 34 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLUOK 4 4
MOJIOKO NUTbEBOE 130 130
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbI 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 40
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




20 peHb

Xvumuyeckuii coctaB BuTtaMuHsb!i (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r T
Beixop, r Benku, r XKupel, r yrn.r AU, kkan o3 B1 De:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 22,7 15,1 101,3 631,4 7,7 0,3 0,3 1,3 328,7 537,2 72,2 4,6
RYKypysa KOHCEPBUPOBARRAZ (nocne Tepmneckon 24,6 15 15 0,36 0,75 4 400 | 002 000 [ o000 | 1840 | 1920 | 1120 | 0,28
KoTneTbl M3 cBUHUHbLI U Kypuubl "LLUkonbHbIe" Ne59-2006, EkatepuHGypr 120 14,1 10,3 15,2 209,9 0,12 0,03 0,07 0,70 34,00 204,00 19,20 1,14
roesavHa 1 kateropum 95 70
unu roesaguHa nonydabpukat 83 70
WIn CBUHMHA MsCHas 83 70
mnn dapLl MACHOW NPOMBILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA 70 70
rpyaka KypuHas Ha KocTu 29 20
Unu rpyaka KkypuHas dune 21 20
mnun dapLl KypuHbIA NPOMBILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA 20 20
Kpyna pucosas 6 6
MOJIOKO NMUTbEBOE 20 20
Macca BA3KOW Kaluu 24
NYK penyatbli 6 5
SNLO KypyHOe 12 12
MyKa MLIeHnYHas 8 8
Macrno pacTuTenbHoe Afs CMasky nucTa 2 2
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
Ipeyka BA3Kkasa oTrBapHas (p.510-2004) 180 5,5 4.4 24,0 158 0,00 0,17 0,24 0,60 11,90 169,00 25,60 1,41
Kpyna rpe4yHeBas 45 45
BOAda nNuTbeBas 144 144
Macno CAMBOYHOE 4 4
CONb MOANPOBaHHAA 0,5 0,5
Yan c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaui-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
UTOIO B cpenHem 3a 20 gHen 26 21 90 651 19 0 5 3 292 497 68 3,2
lMompebHocmb 6 nuujesbix sewjecmeaax 0nsi demeli ¢ 12 0o 18 nem no Hopmamuegy 90 92 383 2713 70 1,4 0,9 12 1200 1800 300 17
25% OT cyTO4HOW NOTPEBHOCTM B NULLEBLIX BELLECTBAX U 9HEpruv Ans obydvaroLmxcs B
obLeobpasoBaTenbHbIX yupexaeHnax (c 12 go 18 ner) 23 23 96 678 18 0,35 0,23 3 300 450 75 3,0
MompebHocmb 6 nuwiesbix sewecmsax 0nsi demed ¢ 12 do 18 nem no Hopmamusy (60%
OM CYMOUHbIX HOPM) +5%* 24 24 101 712 18 0,37 0,24 3 315 473 79 3,2
lNompebHocmeb 6 nuujesbix seujecmeax Orisi demedl ¢ 12 0o 18 nem no Hopmamusgy (60%
orm CymoHbIxX HOp) - 5%* 21 22 91 644 17 | 033 | 021 3 285 | 428 71 2,9

*MpunoxeHwe 4, "MoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX M 3HEPrnn obyyaloLmxcsi obeobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuii B Bospacte ¢ 7 - 11 n ¢ 12 - 18", CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3anuaemMuoriornyeckue TpeboBaHus K opraHu3aumm nutaHus
obyyatoLmxcs B 06Lieobpa3oBaTenbHbIX YUPEXAEHUSX, YUPEXAEHUAX Ha4anbHOro 1 cpeHero npodeccroHanbHoro obpasosaHus”
































































HAKOIMUTENbHAA BEOOMOCTb k npumepHomy 20 - T gHeBHomy MEHIO ans nutaHus oby4arowmxca B o6eobpa3oBaTenbHbIX y4pexaeHUAX B Bo3pacTe ¢ 12 neT v cTapuue
c AHBapA 2021 roaga, coctaBrneHHoe Ha ocHoBaHuu MPUMEPHOIO 20 - Tu AHEBHOIO MEHIO N220-111K/2409-08/82 ot 18 ceHTA6psa 2020 ans nutaHusa obyyatowmxcs ¢ 12 go 18 ner,

ropsiummn 3aBTpak(oCeHHe-3UMHUNA CE30H)

HOEMH nuTakus HOPMa B dakTuyeckn nony4yeHo r, mn,
B r'*, M, HeTTO AeHb, I Mn,
Ne MpoaykTbI oSyqar:fulroc;l 8 He:z’l:upfleM Anm 3a 20 gHewn, r (DaK: '\B’IﬁeHb % BbINOMHEHWS
Bo3pacTe ¢ 12 - ropsumit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
18 net 3aBTpak
1|Xne6 pxaHoii (pxxaHo-MLeHUYHbIN) 120 20 20 20 | 20 20 | 20 20| 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 20 400 20 98
2|Xne6 nweHnYHbIN 200 36 44 80 60 0 20 40 60 20 50 20 39 20 40 20 45 40 60 40 20 718 36 100
3|Myka nweHnyHas 20 5 0 2 0 0 2 0 0 6 5 8 4 5 0 10 0 3 8 61 3 66
4|Kpynbl, 6060Bble 50 18 0 0 11 70 47 0 63 45 11 63 0 0 0 51 361 18 103
5[MakapoHHble nsgenus 20 9 61 0 0 0 61 0 0 0 61 0 0 183 9 102
6|KapTodenb 187 62 0 154 | 90 0 0 154 | 165 0 0 154 154 0 0 154 0 58 | 154 0 1237 62 100
7|OBoLun cexve, 3eneHb 320 77 105 64 0 116 | 209 | 45 | 171 | 15 97 18 | 48 [ 100| O 135 | 95 0 162 | 100 | 20 1502 75 98
8|®pykTbl (NNOAbI) CBEXME 185 46 30 0 0 220 0 0 40 30 | 180 5 40 0 180 | 30 0 0 0 180 935 47 101
9|PpykThI(NNOABI) Cyxue, B T.4. LUIMMOBHUK 20 3 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 45 2 87
10 S;::anl?ﬂiazzzg::ll?e,,”: :.MJKI?IHCTaHTHble*** 200 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11|Caxap 35 15 15 15 15 14 15 15 15 15 15 10 16 15 15 19 10 15 15 15 15 15 294 15 100
12|KoHauTtepckue nsnenvs 10 3 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 50 3 100
13|Kakao 1,2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 16 1 103
14|Yan 1 0 05| 05 0 0,5 0 0 0 1 1 0,5 0 1 1 1 1 0 0 1 6 0 102
15|Msico xunoBaHHoe 78 27 74 0 0 0 79 0 74 0 63 0 0 79 0 0 0 0 0 79 0 70 518 26 95
16|Cy6npoaykThl (NeyeHb) 40 11 113 113 226 11 101
17|UbinnsaTta 1 kaTeropun NoTpoLLEHHbIe 53 29 0 0 1441 0 0 149 0 | 117 O 0 67 0 0 78 0 0 0 0 20 575 29 99
18|Pbiba -cbune 77 19 0 83 0 0 0 0 0 0 119 0 80 0 0 102 0 384 19 100
19|Monoko (maccoBasi gons xwupa 2,5%, 3,2%) 300 51 14 | 129 | 130 0 0 146 | 130 0 0 29 20 0 29 20 18 29 0 130 | 159 20 1003 50 98
20 5“5320“3""2’12;'”"'6 MPOAYKTH! (Maccosas Aons #upa 180 23 95 [ o [os | o ofofofofosfofos|[ofofofofofoes|fofofo 475 24 101
21|TBopor (MaccoBasi Aons xupa He 6onee 9%) 60 15 0 0 149 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 298 15 99
22|CmeTaHa ¢ M. A. X. He 6onee 15% 15 5 0 0 0 6 0 0 0 20 12 8 0 0 10 6 10 0 8 10 0 0 89 4 99
23|Cbip 15 3 0 15 10 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 55 3 96
24|Macno cnneo4Hoe 35 7 5 7 5 6 0 4 0 10 35 7 8 4 7 6 9 5 0 7 4 134 7 96
25|Macno pactutensHoe 18 5 2 2 4 0 14,5 6 12 0 5 10 2 9 4 0 7 7 5 12 7 2 111 6 102
26|5nuo aneTmyeckoe 35 5 5 4 0 24 0 0 0 0 7 0 0 11 | 10 6 0 0 20 12 99 5 101
27| Opoxoku xneGonekapHbie*** 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28|Conb nuileBas NnoBapeHHas MoaMpoBaHHas 5 1 15| 15 1 0 1 15 1 2 2 2 15 2 2 0 2 2 2 1 2 2 25 1 102

* Hopmbl nuTanus B cootBeTcTBUM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuonornyeckme TpeboBaHus K opraHmaaumm nutaHus obyyaiomxcsi B 06weobpasoBaTernbHbIX YYPEXAeHUsX, YUPEeXAEHUAX Ha4yanbHOro 1 cpegHero NpodeccuoHanbHoro

o6pa3oBaHns” Npunoxexne 8 "PekoMeHayeMble CPeAHECYTOUHbIE HAGOPbI NULLEBbIX MPOAYKTOB, B TOM YUCIIE, UCMONb3yeMble AMs MPUroTOBMEHUs 604 1 HanUTKOB, Ans 0ByyaloLmxcs 06pa3oBaTeNbHbIX YUpPeXaeHn".

** Konuuectso noTpeGneHHbIX NPOL4yKTOB OKPYrieHo [0 LEenoro Ynucna

*%* He BbINONHEHa HOMa MO COKaM W APOXOKaM, MyKe T.K. AaHHbIE NPOAYKTbI He NpeAHasHayYeHbl K NoTpeGneHns B Npuem NuLLm ropsumni 3asTpak n.6.18.CanluH 2.3/2.4.3590-20
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