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План работы 
по профилактике суицидального поведения среди учащихся 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Научно-методическое направление 
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогов  посредством семинаров и круглых 

столов. 
1.1 Семинар для классных руководителей «Психологический 

климат в классе».  
октябрь педагог-психолог 

1.2 Семинар «Профилактика аутодеструктивного поведения 
подростков» (причины, признаки, меры профилактики). 

февраль Заместительдиректорапо 
ВР, педагог-психолог 

1.3 Круглый стол «Причины конфликтного и агрессивного 
поведения у подростков».  

март Заместительдиректорапо 
ВР, социальный педагог, 

педагог-психолог 
2 Диагностическо-аналитическое направление 

Цель: экспресс и углубленная диагностика проявлений у несовершеннолетних аутодеструктивного поведения. 
 

2.1 Определение склонности к аутодиструктивному поведению 
учащихся 5-8 классов. 
 

сентябрь Классные руководители 

2.2 Исследование эмоционально-личностных особенностей 
учащихся 1,5 классов.  

октябрь педагог-психолог 

2.3 Патохарактерологический диагностический опросник, экспресс-
диагностика "Группа риска». 

Октябрь-ноябрь педагог-психолог 



2.4 Мониторинг учащихся с целью выяснение отношений 
учащихся к наркотическим веществам. (7-9 классы 

октябрь педагог-психолог 

2.5 Диагностика склонности учащихся «группы риска» к 
девиантному поведению: «Методика диагностики склонности 
к отклоняющемуся поведению». 

декабрь педагог-психолог 

3 Коррекционно-развивающее направление 
Цель: Психопрофилактическая и психокоррекционная помощь учащимся 

3.1 Коррекционно-развивающая программа для детей младшего 
шк-го возраста «В мире эмоций» 2-4 классы.  

октябрь-апрель Педагог-психолог, 

3.2 Развивающий курс «Часы общения» 5-8 классы.  октябрь-апрель Педагог-психолог 
3.3 Час общения 1-4 классы «Что такое детский телефон 

доверия».  
сентябрь Педагог-психолог, классные 

руководители 
3.4 Час общения в 9 классах «Стресс в жизни человека. 

Способы борьбы со стрессом».  
март Педагог-психолог, классные 

руководители 
3.5 Классные часы в 5-8 классах на темы: «Конфликт и мы», 

«Возможна ли жизнь без конфликтов?». 
март Педагог-психолог, классные 

руководители 
3.6 Классные часы в 5-8 классах на темы: «Безопасность детей 

и подростков в интернет пространстве». 
апрель Педагог-психолог, классные 

руководители 
4 Профилактическое направление 

Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни посредствам огрганизации профилактических 
мероприятий и встреч. 

4.1 Обновление материалов уголка «Правовых знаний», 
размещение материалов профилактической направленности 
на сайте ОУ 

сентябрь-май Социальный педагог,  зам. 
директора по ВР , инспектор 

ОПДН 
4.2  

Просмотр видеороликов и документальных фильмов о 
вредных привычках и их последствиях. (4-6 классы).  

ноябрь 
 
 

декабрь 

Социальный педагог, 
педагог-психолог, классный 

руководитель 

5 Консультативно-просветительское направление 
Цель:проведение групповых и индивидуальных консультаций 
педагогов и родителей,  подготовка информационных 

  



листовок и буклетов 
5.1 Проведениеродительских собраний младшего и среднего 

звена: 
 «Трудности адаптации к школьному обучению»; 
 «Влияние стиля семейного воспитания на формирование 
личности. Об ответственности родителей за воспитание 
детей»; 
«Психологические особенности подросткового возраста».   

 
ноябрь 

 
февраль 

 
апрель 

педагог-психолог, классный 
руководитель 

5.2 Индивидуальные консультации для педагогов и родителей. 
  

5.3 Оформление стендов, памяток, буклетов.  сентябрь-май Заместительдиректорапо 
ВР, социальный педагог, 

педагог-психолог 
 


