
Индивидуальный учебный план  
учащейся 3А класса, обучающейся по адаптированной 

общеобразовательной программе начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

Образовательные 
области 

Образовательные  компоненты 
(учебные предметы) 

Количеств
о часов в 
неделю 

Количест
во часов 

в год 

3 класс 

Обязательная  часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 2 68 

Математика  и 
информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная) 2 68 

Итого 22 ч 748 ч 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык  1 34 

Итого 1 ч 34 ч 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

23 ч 782 ч 

Коррекционно-развивающая работа 7 ч 238 ч 

Коррекционно-
развивающая область 
 (5 ч) 

Коррекционно-развивающие занятия  с 
педагогом-психологом:.   
Коррекция и развитие словесно-
логического мышления, функций 
произвольного внимания,  произвольной 
регуляции деятельности. Коррекция и 
развитие компетенций коммуникативной, 
эмоционально-волевой сферы. Развитие 
алгоритмов продуктивного 
взаимодействия со взрослыми и 
сверстникам.  

2  68 

Логопедические занятия: Развитие 
понимания многоступенчатых речевых 
инструкций. Коррекция и развитие 
лексико-грамматической стороны речи.  
Обогащение и активизация словарного 
запаса. Коррекция навыков связного 
высказывания. Стимуляция собственной 
осмысленной речевой активности.  

2 68 

Дефектологическая коррекция: 
Оказвние помощи в освоении АООП 

1 34 

Внеурочная 
деятельность  
 (2 ч) 

Кружок  «Развивай-ка» (Ознакомление с 
окружающим миром)  
Социальное направление 

1 34 

«Почитай-ка»  
Занятие по развитию связной речи 

1 34 

Всего 30 ч 1020 ч 

 


