
Индивидуальный учебный план 
учащегося 2в класса по адаптированной общеобразовательной 

программе НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3 ) 
на 2024-2025 учебный год, обучающегося на дому 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю  

(на дому) 

Количество 
часов в год 

2 класс 

Обязательная  часть  

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 68 

Чтение 1 34 

Речевая практика 0,5 17 

Математика  Математика  2 68 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 17 

Искусство Музыка  0,25 8,5 

Изобразительное искусство (ИЗО) 0,25 8,5 

Технология Ручной труд 0,25 8,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура  0,25 8,5 

Итого 7 ч 238 ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 
практика 

Чтение 1 ч 34 ч 

Итого 8 ч 272 ч 

Внеурочная деятельность 3 ч  

Коррекционно-
развивающая 
работа 
(индивидуальные и 
групповые 
коррекционно-
развивающие 
занятия) 
(1,5 ч) 

Психологическая коррекция с педагогом-
психологом: Коррекция и развитие наглядно-
действенного, словесно-логического мышления, 
функций произвольного внимания, 
произвольной регуляции деятельности и 
поведения. Коррекция и развитие адаптивных 
форм поведения, алгоритмов продуктивного 
взаимодействия. Формирование позиции 
школьника.   

 

0,5 17 

Логопедическая коррекция с учителем-
логопедом:  
Уточнение о обогащение словарного запаса. 
Коррекция дефектов звукопроизношения. 
Коррекция и развитие фонематических 
процессов, языкового анализа и синтеза. 
Коррекция лексико-грамматического строя речи. 
Помощь в овладении навыками письма и чтения. 
Формирование графомоторных и 
каллиграфических навыков.  

0,5 17 

Дефектологическая коррекция: Развитие 
социально-бытовых ориентировок, навыков 
социального взаимодействия и коммуникации. 
Обогащения запаса знаний и представлений о 
себе и окружающем мире. Развитие  
пространственно-временных представлений и 
ориентировок,  математических представлений и 
навыков. Развитие мелкой и общей моторики. 

0,5 17 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 6 
       к приказу от 06.09.2024  №_____ 

Оказание помощи в освоении программного 
материала.   

Другие 
направления 
внеурочной 
деятельности  
(1,5 ч) 

Кружок «Разговоры о важном» (Социальное 
направление. Патриотическое направление)  

1 34 

Кружок «Почитай-ка» (Основы коммуникации) 
(Общекультурное направление) 

0,5 17 

  3 ч 102 ч 

ИТОГО 11 ч 374 ч  



 
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

учащегося 2в класса Рахмонова Тимура Аятуллоевича 
по АОП  НОО  для учащихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3 ) на 2024-2025 учебный год,  
обучающегося на дому 

 

 

 

Учебные предметы Кол-во 
часов 

Вторник Четверг Пятница ФИО педагога 

Русский язык 2 1. 14.55 -15.30 1. 13.30 -14.05  Вилемсон Е.С. 

Чтение 2 2. 15.40 – 16.15  1. 13.30 -14.05 Вилемсон Е.С. 

Речевая практика 0,5   2.14.15 – 14.50 
(1 раз в две 

недели) 

Вилемсон Е.С. 

Математика 2 3. 16.25 –17.00 2. 14.15 – 14.50  Вилемсон Е.С. 

Мир природы и человека 

и человека 

0,5   2.14.15 – 14.50 
(1 раз в две 

недели) 

Вилемсон Е.С. 

Музыка 0,25  3. 15.00 –15.35  
(1 раз в месяц) 

 Вилемсон Е.С. 

Изобразительное 
искусство 

0,25  3. 15.00 –15.35 
 (1 раз в месяц) 

 Вилемсон Е.С. 

Ручной труд 0,25  3. 15.00 –15.35 
 (1 раз в месяц) 

 Вилемсон Е.С. 

Физическая 
культура (АФК) 

0,25  3. 15.00 –15.35 
 (1 раз в месяц) 

 Вилемсон Е.С. 

 8 ч 3 ч 3 ч 2 ч  

Коррекционно-
развивающая 

работа:  
Логопедическая 

коррекция 

0,5  15.40 – 16.00 
(1 раз в две 

недели) 

 Васильева 
О.А. 

Дефектологическая 
коррекция 

0,5  15.40 – 16.00 
(1 раз в две 

недели) 

 Васильева 
О.А. 

Психологическая 
коррекция 

0,5   15.00 – 15.20 
(1 раз в две 

недели) 

- 

Другие 
направления 
внеурочной 

деятельности (1,5 ч) 

Кружок «Разговоры о важном» 
 ( Патриотическое направление) 

1 Вторник 
14.30 - 14.50 

Вилемсон Е.С. 

Кружок «Почитай-ка» (Основы 
коммуникации) 

(Общекультурное направление.  

0,5 Пятница 
15.00 – 15.20 
(1 раз в две 

недели) 

Вилемсон Е.С. 

ИТОГО 3 часа   


