
 
Индивидуальный учебный план  

учащегося 1В, обучающегося по адаптированной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2),  
обучающегося на дому 

 
Образовательные 

области 
Образовательные  компоненты 

(учебные предметы) 
Количеств
о часов в 
неделю 

Количес
тво 

часов в 
год 

1 класс 

Обязательная  часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 66 

Литературное чтение 2 66 

Математика  и 
информатика 

Математика 2 66 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 33 

Искусство Музыка 0,25 8,25 

Изобразительное искусство (ИЗО) 0,25 8,25 

Технология Труд (технология) 0,25 8,25 

Физическая культура Физическая культура  (адаптивная) 0,25 8,25 

Итого 8 ч 264 ч 

Коррекционно-развивающая работа 4 ч 132 ч 

Коррекционно-
развивающая область 
 (2 ч) 

Логопедические занятия  0,5 16,5 

Дефектологическая коррекция  0,5 16,5 

Психологическая коррекция  0,5 16,5 

Ритмика (спортивно- оздоровительное 
направление) 

0,5 16,5 

Внеурочная 
деятельность  
 (2 ч) 

Кружок  «Разговоры о важном»  
Социальное направление 

1 33 

«Читательская грамотность»  
Занятие по развитию связной речи 

1 33 

Всего 12 ч 396 ч 

 

 
 
 
 
 
 
 


