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1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 
подход, позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков 
(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 
переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 
идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный 
нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где даётся возможность 
вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный 
опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот 
опыт в своей жизни. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» 
Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- 

копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно 
к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила 
жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек 
позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, 
с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами получения 
информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ 

трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его 
тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше познакомить обучающихся 
с понятиями «доброволец», «волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о 
тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать 
преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю 
поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 
Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Шкатулка 

мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть 
мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 
трека «Орлѐнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой 
части трека дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 
классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и 
школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 
мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона или страны); 
посещений мест работы родителеймастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» 
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – 

ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для реализации этого 
трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как 
к середине учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная 
усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 
физкультурнооздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить 
заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы — хранители» В рамках трека происходит ценностноориентированная 
деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему 
окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения 
традиций, истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моѐ 
дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель 
традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – хранители 



исторической памяти своей страны. Решению задач трека способствует празднование 
Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – Рюкзачок 

эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют 
проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 
возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, 
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 
субботника и пр. 

 
Виды и формы деятельности в рамках программы дополнительного 

образования. 
Виды организации занятий в данном курсе: игровые; познавательные, досугово-

развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество. 
На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: лекция-беседа, лекция-обзор, урок–практикум, виртуальная экскурсия, 
библиотечный урок, конференция, выставка-обзор, консультация, индивидуальная, 
фронтальная, коллективное творчество. Занятия включают в себя теоретическую и 
практическую деятельность обучающихся. Теоретическая часть дается в форме 
бесед с просмотром иллюстративного материала. В работе с учащимися планируется 
использование различных методических приемов: практические занятия, экскурсии, 
самостоятельные работы. 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предполагаемые результаты курса 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 

содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» 
определены в соответствии с ФГОС основными направлениями воспитания, 
зафиксированными в Примерной рабочей программе воспитания, и основываются на 
российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года 
младший школьник: 
- понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 
сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 
государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 
понимает значение государственных символов; 
- уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность 
человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает 
свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 
поведенческие особенности с учётом возраста; 
- ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 
на природу, окружающую среду); 
- применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 
видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 
общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 
деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 
самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 
основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 



природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 
видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и 
бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 
особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдения, 
систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 
знаний); 
- демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует уважение 
к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 
защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 
сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 
причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; 
бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового 
и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 
среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 
демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 
деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 
любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 
повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Дата 
изучения 

Виды деятельности Виды, 
формы 
контроля 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы всег

о 
контроль
ные 
работы 

практич
еские 
работы 

1 Вводный 
«Орлятский 
урок»  
 

1 
  17.09.2024 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие– групповое. 
Беседа, 
практическая 
работа. 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12W

Mehcrg  

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4

b3cKA  

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEim

HyMqpg  

Орленок-лидер – 9 часов 
2 «Мы – команда» 1 

  19.09.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

Игра на 
командообра
зование. 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-
Nrg  
https://m.vk.com/orlyata_rus  

3 «В обсуждении 
рождается идея» 

1 
  24.09.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

Беседа. 
Тренинг на 
выявления 
лидера в 
команде. 
Видео 
«Интервью с 
лидером». 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-
Nrg  
https://m.vk.com/orlyata_rus  

4 «Планируем 
вместе!» 

1 
  26.09.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

Беседа. 
Тренинг. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

5 «Создаём дело – 
готовим смело!» 

1 
  01.10.2024 Познавательная, игровая, досугово- 

развлекательная. Взаимодействие – 
групповое. 
  

Верёвочный 
курс 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-
Nrg  
https://m.vk.com/orlyata_rus  

6 КТД «Своим 
примером» 

1 
  03.10.2024 Познавательная, игровая, досугово- 

развлекательная. Взаимодействие – 
групповое. 

КТД https://m.vk.com/orlyata_rus  

7 «Анализируя, 
растём» 

1   08.10.2024 Познавательная, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – парное. 

КТД https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-
Nrg  
https://m.vk.com/orlyata_rus  

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus


8-9 Знакомство с 
лидерами 
«Встреча с 
тем, кто умеет 
вести за собой» 

2   10.10.2024 
15.10.2024 

Познавательная, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – парное. 

Встреча с 
интересными 
людьми. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

10 «Лидеры сегодня 
– лидеры 
завтра» 

1   17.10.2024 Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

Подведение 
итогов. 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-
Nrg  
https://m.vk.com/orlyata_rus  

Орлёнок – Эрудит – 9 часов 

11 «Школа 
затейных наук» 

1   22.10.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное. 
Взаимодействие: групповое. 

Игра «Лото». 
Интеллектуа
льная игра 
«Вопрос от 
эрудита». 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO

7K2Q   

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4

KKiig   

https://yandex.ru/video/preview/557

9863745261752489  
12 «Вчера – мечта» 1   24.10.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное. 
Взаимодействие – групповое. 

Игра 
«Интеллекту
альный 
кроссворд» 

https://orlyatarussia.ru/  

13 «Сегодня – 
цель» 

1   29.10.2024 Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – групповое. 

Игра 
«Эврика». 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO

7K2Q   

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4

KKiig   

https://yandex.ru/video/preview/557

9863745261752489  
14 «Завтра – 

реальность» 
1   31.10.2024 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное. 
Взаимодействие – групповое. 

Презентация 
«10 
великих 
изобретений 
русских 
учёных». 
Круг Знаний. 

https://yandex.ru/video/preview/557

9863745261752489  

15 КТД «От 
полезных идей – 
к 
полезным 
делам!» 

1   05.11.2024 Социальное творчество. 
Взаимодействие: групповое. 

Работа в 
группах 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO

7K2Q   

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4

KKiig   

https://yandex.ru/video/preview/557

9863745261752489  

https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://orlyatarussia.ru/
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489


16 «Творим, играем, 
анализируем!» 

1   07.11.2024 Социальное творчество. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД. https://m.vk.com/orlyata_rus  

17-
18 

Встреча с 
эрудитами 
«Хотим всё 
знать!» 

2   19.11.2024 
21.11.2024 

Познавательная, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – парное. 

Беседа. 
Встреча с 
интересными 
людьми. 
 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO

7K2Q  

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4

KKiig  

https://yandex.ru/video/preview/557

9863745261752489  
19 Итоги трека «На 

старте новых 
открытий» 

1   26.11.2024 Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

Подведение 
итогов. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

Орлёнок – Мастер – 9 часов 
20 «Народная 

мастерская» 
1   28.11.2024 Познавательная, досугово- 

развлекательная, художественное 
творчество, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

Блиц- 
высказывани
я. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

21 «Добро 
пожаловать в 
мир 
творчества» 

1   03.12.2024 Познавательная, досугово- 
развлекательная, художественное 
творчество, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД «Россия 
мастеровая». 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

22 «Я – мастер, мы 
– мастера» 

1 
  05.12.2024 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое 
Игра по 
станциям 
«Город 
мастеров». 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

23 «Мастера-
умельцы» 

1 
  10.12.2024 Познавательная, игровая. Экскурсия/ма

стер- класс 
https://m.vk.com/orlyata_rus  

24 КТД «В 
мастерской 
творцов» 

1 
  12.12.2024 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое. 
Тренинг «Мы 
мастера» 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

25 «Что умеет 
мастер?» 

1 
  17.12.2024 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое. 
КТД https://m.vk.com/orlyata_rus  

26-
27 

Встреча с 
мастерами 
своего дела 
«Великие 
мастера моей 
России» 

2 
  19.12.2024 

24.12.2024 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – парное. 

Встреча с 
интересными 
людьми. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

28 «Новогодний 
парад мастеров» 

1 
  26.12.2024 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое. 
Подведение 
итогов. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://yandex.ru/video/preview/5579863745261752489
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus


29-
30 

Подведение 
промежуточных 
итогов 
Игра по итогам 3-
х треков: 
«Орлёнок – 
Лидер» 
«Орлёнок – 
Эрудит» 
«Орлёнок – 
Мастер» 

2 
  31.12.2024 

07.01.2025 
Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

Подведение 
итогов. 

https://orlyatarussia.ru/  

Орленок – доброволец – 9 часов 
31 «Всех нужнее и 

дороже» 
1 

  09.01.2025 Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – групповое. 

Просмотр 
мультфильм
а «Рука 
помощи». 
Динамически
е паузы. 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw   

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh

7TplMw  

32 «Основы 
добровольчества
» 

1 
  14.01.2025 Познавательная, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – групповое. 

Работа по 
группам. 
Решение 
кейса «Как 
поступить в 
данной 
ситуации и 
что 
попросить в 
награду». 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

33 «По стопам 
добровольца» 

1 
  16.01.2025 Познавательная, проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД «Создай 
людям 
хорошее 
настроение». 
Мини-
тренинг. 
Флешмоб 
«Хорошее 
настроение». 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw   

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh

7TplMw  

34 «Где живёт 
добро?» 

1 
  21.01.2025 

 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – парное. 

КТД «Создай 
хорошее 
настроение». 
Беседа. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

https://orlyatarussia.ru/
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://m.vk.com/orlyata_rus


Акции 
«Коробка 
храбрости» 

35 «Доброволец – 
это доброе 
сердце» 

1 
  23.01.2025 

 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение, художественное 
и социальное творчество. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД 
«Флешмоб» 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw   

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh

7TplMw  
36 «Круг добра» 1 

  28.01.2025 
 

Познавательная, проблемно- 
ценностное общение, художественное 
и социальное творчество. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД 
«Флешмоб» 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

37-
38 

Встреча с 
добровольцами 
«Поделись 
улыбкою 
своей» 

2 
  30.01.2025 

04.02.2025 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – групповое. 

Беседа, 
Встреча с 
интересными 
людьми 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw  

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh

7TplMw  

39 «Дари добро, оно 
к тебе вернётся» 

1 
  06.02.2025 Познавательная, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие - групповое. 

Беседа. 
Динамически
е паузы. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

Орлёнок – спортсмен -9 часов 
40 КТД «Фестиваль 

здоровья» 
1 

  11.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное общение, физкультурно- 
спортивная. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

КТД 
«Зарядка». 
Работа с чек-
листом. 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3C

w408ng  

41 «Крепок телом, 
богат делом» 

1 
  13.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение, художественное 
творчество. 
Взаимодействие – групповое. 

Работа по 
группам 
«Основы 
ЗОЖ». 
Работа с чек-
листом. 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKA

GoEiw   

 

42 «Сто затей для 
всех друзей» 

1 
  18.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – групповое. 

Работа в 
группах. 
Динамически
е паузы. 
Работа с чек-
листом. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

43 «И смекалка 
нужна, и закалка 
важна» 

1 
  20.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие – парное, групповое. 
 

Игра с 
элементами 
ТРИЗ. 
Работа с чек-
листом. 

https://yandex.ru/video/preview/664

8829406232304077 

https://vk.com/video-

141378835_456239029?ysclid=ln2o

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://yandex.ru/video/preview/6648829406232304077
https://yandex.ru/video/preview/6648829406232304077
https://vk.com/video-141378835_456239029?ysclid=ln2onl44yo715989476
https://vk.com/video-141378835_456239029?ysclid=ln2onl44yo715989476


nl44yo715989476    

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypa

jLFK  
44 КТД «Книга 

рекордов» 
1 

  25.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое. 

КТД «Плакат 
болельщика»
Игра-
обсуждение 
«Копилка 
болельщика» 
Работа с чек-
листом. 

https://m.vk.com/orlyata_rus  

45 «Азбука 
здоровья» 

1 
  27.02.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое. 

Спортивные 
соревновани
я. Работа с 
чек-листом. 

https://orlyatarussia.ru/  

46-
47 

Встреча со 
спортсменами 
«Мы 
гордимся» 

2 
  04.03.2025 

06.03.2025 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие - парное. 

Встреча с 
интересными 
людьми. 
Динамически
е паузы. 
Работа с чек-
листом. 

https://orlyatarussia.ru/  

48 «Кладовая 
здорового 
образа жизни» 

1 
  11.03.2025 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое. 
Подведение 
итогов. 
Работа с чек-
листом. 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypa

jLFK  

Орлёнок – Эколог – 9 часа 
49 КТД «Страна 

экологии» 
1 

  13.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое 

КТД 
«Экологическ
ая тропа». 

https://orlyatarussia.ru/  

50 «Ключи 
природы» 

1 
  18.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое 

Просмотр 
мультфильм
а. 
Презентация/ 
видео о 
работе 
экологов. 
Кейс 
«Страна 
экология». 

https://orlyatarussia.ru/  

https://vk.com/video-141378835_456239029?ysclid=ln2onl44yo715989476
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFK
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFK
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFK
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFK
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


Динамически
е паузы. 

51 «Наш след на 
планете» 

1 
  20.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое. 

Дидактическ
ая игра из 
«Орлёнка»: 
что в 
мусорном 
ведре? 
Просмотр 
экологическо
го 
мультфильм
а. 

https://orlyatarussia.ru/  

52 «Знаем, умеем, 
действуем» 

1 
  25.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое. 

КТД «Знаю, 
умею, 
действую». 
Динамически
е паузы. 

https://orlyatarussia.ru/  

53 КТД «Бережём 
природу – 
бережём 
планету» 

1 
  27.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение.  
Взаимодействие – парное, групповое 

Экологически
й квест 
«Ключи 
природы» 

https://orlyatarussia.ru/  

54 «Природа – 
источник 
здоровья» 

1 
  01.04.2025 Познавательная, проблемно- 

ценностное общение, и социальное 
творчество. 
Взаимодействие – групповое. 

Игра по 
станциям 
«Путешестви
е в природу» 
Просмотр 
мультфильм
а 
«Мальчик и 
Земля». 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRX

FAqcA    

 

55-
56 

Встреча с 
экологами «Наш 
выбор – 
сохранить!» 

2 
  03.04.2025 

08.04.2025 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – парное. 

Встреча с 
интересными 
людьми. 
Динамически
е паузы. 

https://orlyatarussia.ru/  

57 «Мы все в ответе 
за нашу 
природу!» 

1 
  10.04.2025 Познавательная, 

проблемно- ценностное общение. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

Подведение 
итогов. 
Просмотр 
мультфильм
а. 

https://orlyatarussia.ru/  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 9 часов 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


58 КТД «Мы – 
хранители» 

1 
  15.03.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД «Альбом 
памяти». 

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLJml-

L2cKz4d6IBYSbCJ_JjyFi3JYIjMZ  
59 «Знать, чтобы 

хранить» 
1 

  17.04.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 
ценностное общение, художественное 
творчество. 
Взаимодействие – парное. 

Поделка 
«Традиции 
России». 

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLJml-

L2cKz4d6IBYSbCJ_JjyFi3JYIjMZ  

60 «История – 
учительница 
жизни» 

1 
  22.05.2025 Познавательная, игровая, проблемно- 

ценностное общение, художественное 
творчество. 
Взаимодействие – групповое. 
 

Просмотр 
мультфильм
а 
«Мульти-
Россия». 
Кодекс 
«Орленка- 
хранителя». 

https://orlyatarussia.ru/  

61 «Чистое сердце 
потомков» 

1 
  24.04.2025 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое. 
Игра-квест 
«Ключи 
истории». 

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLJml-

L2cKz4d6IBYSbCJ_JjyFi3JYIjMZ  
62 КТД «Расскажи 

мне о России» 
1 

  29.04.2025 Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – групповое. 

КТД 
«История 
становится 
ближе» 

https://orlyatarussia.ru/  

63 «Это ты, Россия» 1 
  06.05.2025 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое. 
Практическа
я работа 

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLJml-

L2cKz4d6IBYSbCJ_JjyFi3JYIjMZ  
64-
65 

Встреча с 
хранителями 
исторической 
памяти 
«Помним, 
храним, 
гордимся!» 

2 
  08.05.2025 

13.05.2025 
Познавательная, проблемно- 
ценностное общение.  
Взаимодействие – парное. 

Встреча с 
интересными 
людьми. 
Динамически
е паузы. 

https://orlyatarussia.ru/  

66 «Память 
поколений – в 
наших 
сердцах» 

1 
  15.05.2025 Познавательная, игровая. 

Взаимодействие – групповое 
КТД «Мы 
хранители 
памяти» 

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLJml-

L2cKz4d6IBYSbCJ_JjyFi3JYIjMZ  

67-
68 

Подведение 
итогов участия в 
Программе в  

2 
  20.05.2025 

22.05.2025 
Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – парное, групповое. 

Подведение 
итогов. 

https://orlyatarussia.ru/  
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текущем 
учебном году 



Поурочное  планирование «Орлята России»,  
4 класс 

 
№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

Дата изучения Форма проведения 

1. Вводный «Орлятский урок» 1 17.09.2024 Беседа, практическая работа. 

2. 
«Мы – команда» 1 19.09.2024 Игра на 

командообразование. 

3. 

«В обсуждении рождается 
идея» 

1 24.09.2024 Беседа. 
Тренинг на 
выявления лидера в команде. 
Видео «Интервью с лидером». 

4. «Планируем вместе!» 1 26.09.2024 Беседа. Тренинг. 

5. 
«Создаём дело – готовим 
смело!» 

1 01.10.2024 Верёвочный курс 

6. КТД «Своим примером» 1 03.10.2024 КТД 

7. «Анализируя, растём» 1 08.10.2024 КТД 

8-9. 

Знакомство с лидерами 
«Встреча с 
тем, кто умеет вести за 
собой» 

2 10.10.2024 
15.10.2024 

Встреча с интересными 
людьми. 

10. 
«Лидеры сегодня – лидеры 
завтра» 

1 17.10.2024 Подведение итогов. 

11. 
«Школа затейных наук» 1 22.10.2024 Игра «Лото». Интеллектуальная 

игра «Вопрос от эрудита». 

12. 
«Вчера – мечта» 1 24.10.2024 Игра 

«Интеллектуальный кроссворд» 

13. «Сегодня – цель» 1 29.10.2024 Игра «Эврика». 

14. 

«Завтра – реальность» 1 31.10.2024 Презентация «10 
великих изобретений русских 
учёных». 
Круг Знаний. 

15. 
КТД «От полезных идей – к 
полезным делам!» 

1 05.11.2024 Работа в группах 

16. 
«Творим, играем, 
анализируем!» 

1 07.11.2024 КТД. 

17-
18. 

Встреча с эрудитами «Хотим 
всё 
знать!» 

2 19.11.2024 
21.11.2024 

Беседа. 
Встреча с интересными 
людьми. 
 

19. 
Итоги трека «На старте 
новых 
открытий» 

1 26.11.2024 Подведение итогов. 

20. 
«Народная мастерская» 1 28.11.2024 Блиц- 

высказывания. 

21. 
«Добро пожаловать в мир 
творчества» 

1 03.12.2024 КТД «Россия мастеровая». 

22. 
«Я – мастер, мы – мастера» 1 05.12.2024 Игра по станциям 

«Город мастеров». 

23. «Мастера-умельцы» 1 10.12.2024 Экскурсия/мастер- класс 

24. КТД «В мастерской творцов» 1 12.12.2024 Тренинг «Мы мастера» 

25. «Что умеет мастер?» 1 17.12.2024 КТД 

26-
27. 

Встреча с мастерами своего 
дела 
«Великие мастера моей 
России» 

2 19.12.2024 
24.12.2024 

Встреча с интересными 
людьми. 

28. 
«Новогодний парад 
мастеров» 

1 26.12.2024 Подведение итогов. 

29-
30. 

Подведение промежуточных 
итогов 

2 31.12.2024 
07.01.2025 

Подведение итогов. 



Игра по итогам 3-х треков: 
«Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» 
«Орлёнок – Мастер» 

31. 
«Всех нужнее и дороже» 1 09.01.2025 Просмотр 

мультфильма «Рука помощи». 
Динамические паузы. 

32. 

«Основы добровольчества» 1 14.01.2025 Работа по группам. Решение 
кейса «Как поступить в данной 
ситуации и что попросить в 
награду». 

33. 

«По стопам добровольца» 1 16.01.2025 КТД «Создай людям хорошее 
настроение». Мини-тренинг. 
Флешмоб «Хорошее 
настроение». 

34. 
«Где живёт добро?» 1 21.01.2025 

 
КТД «Создай хорошее 
настроение». Беседа. 
Акции «Коробка храбрости» 

35. 
«Доброволец – это доброе 
сердце» 

1 23.01.2025 
 

КТД «Флешмоб» 

36. 
«Круг добра» 1 28.01.2025 

 
КТД «Флешмоб» 

37-
38. 

Встреча с добровольцами 
«Поделись улыбкою 
своей» 

2 30.01.2025 
04.02.2025 

Беседа, Встреча с интересными 
людьми 

39. 
«Дари добро, оно к тебе 
вернётся» 

1 06.02.2025 Беседа. Динамические паузы. 

40. 
КТД «Фестиваль здоровья» 1 11.02.2025 КТД «Зарядка». Работа с чек-

листом. 

41. 
«Крепок телом, богат 
делом» 

1 13.02.2025 Работа по группам 
«Основы ЗОЖ». 
Работа с чек-листом. 

42. 
«Сто затей для всех друзей» 1 18.02.2025 Работа в группах. Динамические 

паузы. 
Работа с чек-листом. 

43. 
«И смекалка нужна, и 
закалка 
важна» 

1 20.02.2025 Игра с элементами ТРИЗ. 
Работа с чек-листом. 

44. 

КТД «Книга рекордов» 1 25.02.2025 КТД «Плакат болельщика»Игра-
обсуждение 
«Копилка 
болельщика» Работа с чек-
листом. 

45. 
«Азбука здоровья» 1 27.02.2025 Спортивные 

соревнования. Работа с чек-
листом. 

46-
47. 

Встреча со спортсменами 
«Мы 
гордимся» 

2 04.03.2025 
06.03.2025 

Встреча с интересными 
людьми. 
Динамические паузы. 
Работа с чек-листом. 

48. 
«Кладовая здорового образа 
жизни» 

1 11.03.2025 Подведение итогов. Работа с 
чек-листом. 

49. КТД «Страна экологии» 1 13.03.2025 КТД «Экологическая тропа». 

50. 

«Ключи природы» 1 18.03.2025 Просмотр 
мультфильма. Презентация/ 
видео о работе экологов. 
Кейс «Страна экология». 
Динамические паузы. 

51. 

«Наш след на планете» 1 20.03.2025 Дидактическая игра из 
«Орлёнка»: что в мусорном 
ведре? 
Просмотр экологического 



мультфильма. 

52. 
«Знаем, умеем, действуем» 1 25.03.2025 КТД «Знаю, умею, действую». 

Динамические паузы. 

53. 
КТД «Бережём природу – 
бережём 
планету» 

1 27.03.2025 Экологический квест 
«Ключи природы» 

54. 

«Природа – источник 
здоровья» 

1 01.04.2025 Игра по станциям 
«Путешествие в природу» 
Просмотр 
мультфильма 
«Мальчик и Земля». 

55-
56. 

Встреча с экологами «Наш 
выбор – 
сохранить!» 

2 03.04.2025 
08.04.2025 

Встреча с интересными 
людьми. 
Динамические паузы. 

57. 
«Мы все в ответе за нашу 
природу!» 

1 10.04.2025 Подведение итогов. 
Просмотр 
мультфильма. 

58. КТД «Мы – хранители» 1 15.03.2025 КТД «Альбом памяти». 

59. «Знать, чтобы хранить» 1 17.04.2025 Поделка «Традиции России». 

60. 

«История – учительница 
жизни» 

1 22.05.2025 Просмотр 
мультфильма 
«Мульти-Россия». Кодекс 
«Орленка- хранителя». 

61. «Чистое сердце потомков» 1 24.04.2025 Игра-квест «Ключи истории». 

62. 
КТД «Расскажи мне о 
России» 

1 29.04.2025 КТД «История 
становится ближе» 

63. «Это ты, Россия» 1 06.05.2025 Практическая работа 

64-
65. 

Встреча с хранителями 
исторической памяти 
«Помним, храним, 
гордимся!» 

2 08.05.2025 
13.05.2025 

Встреча с интересными 
людьми. 
Динамические паузы. 

66. 
«Память поколений – в 
наших 
сердцах» 

1 15.05.2025 КТД «Мы хранители памяти» 

67-
68. 

Подведение итогов участия 
в Программе в  
текущем учебном году 

2 20.05.2025 
22.05.2025 

Подведение итогов. 

 


