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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО 
 УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ СОШ №8 г. ИШИМА НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Индивидуальный учебный план  
учащегося 11А класса универсального профиля 1  

по адаптированной общеобразовательной программе среднего общего 
образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата 
на 2021-2022 учебный год  

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество 

часов 
2020-2021 

учебный год 
(неделя/год) 

Количество 
часов 

2021-2022 
учебный 

год 
(неделя/год) 

Количество 
часов за 
два года 
обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 204 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б - 1/34 34 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4/136 4/136 272 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Естественные 
науки 

Биология Б 1/34 1/34 68 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Астрономия Б 1*/35 - 35 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура (СМГ, 
ИУП) 

Б 3/102 3/102 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  28/953 28/952 1905 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный учебный проект  1/34 - 1/34 

ЭК Предметные  2+2/136 2+2/136 272 



элективные курсы 
по выбору 
учащегося 

ИТОГО   33/1123 32/1088 2211 

СанПиН 34/1156 2312 

Коррекционная область 

Коррекционные занятия с педагогом-
психологом 

 1/34 1/34 68 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
* Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к 

письму Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). 
В связи с необходимостью выполнения учебной программы по предмету  на  1 или 
34 учебной неделе необходимо предусмотреть в расписании 2 учебных часа по 
астрономии. 

Индивидуальный учебный план 
учащегося 11Б класса  универсального профиля 2 по основной 

общеобразовательной программе среднего общего образования 
на 2020-2021 учебный год 

(обучение на дому)  
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю, реализуемые в условиях 

домашнего 
обучения 

самообраз
ования 

Форма  
самообразования 

Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 
2 1 карточки, выполнение заданий 

по образцу 

Литература 2 1 чтение литературных 
произведений, написание 
сочинений 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 карточки, выполнение заданий 
по образцу 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 2 карточки, выполнение заданий 
по образцу 

Геометрия 1 1 карточки, выполнение заданий 
по образцу 

Информатика 0,5 0,5 Практические работы 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

1,5 1,5 чтение, выполнение заданий по 
образцу 

Общественные 
науки 

История 1 1 подготовка сообщений, тесты 

Обществознание 2 - подготовка сообщений, тесты 

Естественные 
науки 

Физика 1 1 подготовка сообщений 
выполнение лабораторных 
работ 

Биология 1 - подготовка сообщений 
выполнение лабораторных 
работ 

География 0,5 0,5 подготовка сообщений, 
выполнение практических работ 

Химия 0,5 0,5 подготовка сообщений, 
выполнение практических работ 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 2 подготовка рефератов, 
сообщений 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 0,5  

       Объём учебной нагрузки при  
5-дневной учебной неделе 

17 13  

30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   



 


