JlexoBast urpa
«KypuTh — 310p0BbI0 BpeaUTh !>

Iean: nponaranaa 310poBoro oopasa >KM3HU.
3agaun:
- BBIpaOOTKa y JETEH U MOJPOCTKOB HETATUBHOTO OTHOIIIECHUS K Ta0AKOKYpPEHUIO;
- (opMupoBaHUE HABBIKOB OTKA3a OT MPE/JI0KEHHON CUTapETHhI,
- pa3BUTHE UHANBUAYAIHLHOTO U TPYIIIOBOTO CAMOCO3HAHMSI,;
- (opMupOBaHUE KPEATUBHOCTU JIMYHOCTH M TPEJCTABICHUN O TMPEUMYIIECTBAX
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
DopMBbI OPraHU3ANUHU AeATEeJIbHOCTH JAeTeM:
1.CnoBecHbIi 00i.
2.JleMOHCTpaIMs CIIEHOK.
3.Bukropuna.
4 .ITucbMo-00palieHue K KypuJIbIIuKYy.
5. Konkypce «/lomaminee 3amanue» (IpUayMaTh KOMIUICKC YIPaKHEHHUI
TUTSI TIOJITICPIKAHUS 37I0POBBSI.
6.Pednekcusi.

Xoa MeponpusiTHSA:

Benymmii: Bce nonie3Hsle 1 BpeAHbIE MPUBBIYKKA YETOBEK «BBIPAIIMBAET» B ceOe
cam. ToJbKO MOJIe3HBIE IPUBBIYKU TPEOYIOT 0COOOI0 yX0Ja — JI€JI0 3TO HEJIETKOE,
U30 JTHS B J€Hb HY)KHO TPYIUTHCS, YTOOBI MOJIYYUTh PE3YJbTaT, a BpPEIHBIC
IIPUBBIYKHU OYEHB JIETKO ITyCKAKOT KOPHH, KAK COpHas TpaBa.

(Ymenue u ob6cyscoenue ompviéKa U3 CKA3KU
Anmyana oe Cenm Ixzronepu « ManenvKutl npuHy»).

«EcTh Takoe TBEpmOE MPaBUIIO, - CKa3ajl MHE
Manenskuii npusil. — Betan noytpy. YMbuics, npuell ceOst B TOPAIOK — U Cpasy
K€ TIpUBEOU B TMOPSAOK CBOIO IiaHeTy. HempeMeHHO Hago Kaxabld J€Hb
BbINIAJIBIBATh 0200a0bl, KAK TOJBKO MX YK€ MOKHO OTJIMYHUTH OT PO30OBBIX KYCTOB:
MOJIOZIbIE POCTKM y HHUX IMOYTH OJWHAKOBBIE. JTO OUYEHb CKy4yHas padoTa, HO
COBCEM HE TpyAHAas».

- Kakyro 3ameuarenbHyro puBbIYKY ManeHbKun
OpuHI] BbIpacTUil B cebe? MoxHo 5 0ao0abbl CpaBHUTH C BpPEIHBIMU
MPUBBIUKAMU, KOTOPBIC YEJIOBEK MOOEKIaeT B cede?

Benymmit: Cpenu nHambornee oOmacHBIX MPUBHIYEK YEJOBEKAa CIIEIyeT Ha3BaTh
aJIKOTOJIb, KypEeHHE, HapKoMaHuto. J[ake ouH pa3 mompoOOBaB YTO-TO, YEIOBEK
MOXET IONAcTh B 3aBUCHUMOCTbB, KOTOpas OOCpHETCS I Hero OOJbIIOoN OeIoH.
VY4ensle MmojicunTana, 4To 370poBbe yenoBeka Ha 60% 3aBUCUT OT €ro MoBEJACHHUS,
Ha 20% - OT 370pOBbsl poauTesnel (T.e.HacieACTBEHHOCTH) U emie, Ha 20% - ot
YCIOBUH, B KOTOPBIX JHUBET uyejaoBeK. CaMoOl pacnpOCTPAaHEHHOM BPEIHOU
MIPUBBIYKON CETOIHS SIBJIIETCS TAOAaKOKYpEHHUE.



Brnagumup WBanoBuu J[lans, pycckuit nekcukorpad, numer: «Tabak —
pacTeHue HUKOTHMHA TabakyM, IMOTraHoe, OJIyAHO€, aHTUXPHUCTOBO, CATaHWHCKOE
3enbe».  McTopus npuoOieHus eBpornenieB K KypeHHuIo Hayalach B AMepUKe B
15 Beke. B Poccuto Tabak 3aBe3eH aHIIMHCKMMHU Kymiamud B 1585 romy uepes
Apxanrensck. [lapp Muxaun @enopoBuy Besl  KECTOKYI0 0Oopbl0y ¢
KypuiblIMKaMu: yauyas 1 pa3 B kypeHuu — 60 yJapoB Majiok 1o cronam; 2 pa3a —
pe3anu HOCHI, yIIW, CChUIAIM B AaibHUE ropoaa. A BoT Ilerp 1 cran BHenpATh
Ta0aKOKypeHHE: MO €r0 MHEHHIO, 3TO CIOCOOCTBOBAJIO NPHHIIMIAM 3alaJ HON
uuBHiIM3anui. CUMTanoch Jaxke, 4ro Tabak IenedeH, €ro JAbIM OTIIYyI'HMBaeT
00ne3HH, 37bIX AyXoB. Tabak cuuTany CTUMYJUPYIOIIMM H YCHOKaWBAaIOIIUM
cpenctBoM. TabayHble TUCThS UCMOIB30BAIHICH KaK JIeueOHOE BEIIECTBO.

[loacunTaHo, 4TO KaKIblil U3 HAC BBIKYpHUBaeT 3a roxa 1,55 kr tabaka. Eciau s
HE KypIO, TO TOT, KTO pAJIOM, BBIKypUBaeT 3,1 Kr; a eciii U OH HE KypHT, TO TOT,
cleIyIouui, BEIKypuBaeT 4,5 Kr, a To U 6 Kr Tabaka.

Kaxnas BBIKypeHHasi curapera cokpamiaeTr ku3Hb Ha 15 munyt. Kaxnaeie 13
CEKYH]l YMUPAET YeJIOBEK OT 3a00JIeBaHUsl, CBSI3aHHOTO C KypeHUEM. 3a roJl — 3TO
2,5 MIIH. 4eJIOBEK.

Hacenenue 3eMHOro mapa 3a roja BbIKYpHUBaeT 12 OWJUIMOHOB Mamupoc U
curaper! O6mas macca okypkoB — 2 520 000 ToHH!

Tema cerogHsAIIHEN HALIEW 1€T0BOM UTPbl «KypUTh — 310POBBIO BPEAUTHY.

Benymmuii: [{ng Havana Hamen JEIOBOM WIPhl IPOLIY KOMAHBI 3aHSATH CBOH
MecCTa.
[IpencraBiieHne KIOPH.

1 koukypc «CroBecTHBIN 001». UTo Takoe 310poBbe?

310pOBbE — ITO COCTOSIHUE OpraHU3Ma, MPU KOTOPOM BCE €ro OpTraHbI
BBITIOJIHSIFOT CBOM (DYHKIIUH.

B crnoBe «3mopoBbe» 8 OyKB, y4MTHIBasl, YTO CeabMas — MSTKAWA 3HAaK —
npemiaralo mpuayMaTh Kak MOXKHO OOJIbIIIE CIIOB, CBSI3aHHBIX CO 3J0POBBIM
00pa3oM KU3HU, HAUMHAIOMUXCS Ha 7 OYKB CJIOBa «310POBbE». (3 MUHYTHI).
(3apsoka, 3axanueauue, ooiusaHue, 3a86mpax, ouema, 0beod, 080w, PAYUOH,
PedACUM, BUMAMUHDL, 800a, Be2emMapUaHCcmeo, 8030yX, edd u m.o.)

Kon-60 6annoe coomeemcmeyem koai-8y HANUCAHHBIX C0B.

2 KOHKYPC «3aKypuM?..».

Pazeirpars cutyanuioo «3akypum?.» VYdaiiudecsh pasbITpPbIBalOT CIEHKH, B
KOTOPBIX OHM JIOJDKHBI IPUBECTU CEPhE3IHBIE apPIyMEHThI, YTOOBI OTKA3aThCsl OT
NPEJIOKEHHOU CUTrapeThl. (3 MUHYTHI).

Makcumanvroe kon-6o d6annos — 1.

3 koHKYpC «BUKTOpHHAY.
OTBETUTH HA BOIIPOCHI BUKTOPUHBI.




1. Ha3oBuTe uMsI M3BECTHOIO MYTEIIECTBEHHUKA-MOpPEIIaBaTesis, KOTOPBIA
NEPBBIM W3 LUBHJIM30BAaHHOTO MHpa HaOI0/1al, KaKk MHACHIIbI BBITYCKaIH
W30 pTa JbIM, BBITATHBAS €T0 U3 JTUCTOB, CBEPHYTHIX B TPYOKH, 3aJI0KEHHBIC
Ha koHiie. (Komymo0).

2. HazoBuTe OJHOJETHEE pACTEHHE CEMEWCTBa TACICHOBBIX, B JIUCTHSIX

KOTOPOTO COJIepKUTCSI HUKOTHH. (Tabak).

CKOMBKO STOBUTHIX KOMIIOHEHTOB BXOJIUT B cocTaB Tabaka? (30).

4. OObBsicHUTE, KaK Bbl NOHUMAaeTe BBIPAXKCHHE «MACCUBHBIM KYPHIBLIUK)»?
(YenoBek, BABIXAOUIUI ABIM TOTO, KTO KYpHT).

5. HazoBuTe camoe omacHO€ BEIIECTBO, BXOJSIIEE B COCTaB Tabaka, KOTOPOE
SBJISICTCSI ME/IJICHHBIM yOuiinien yenoBeka. (Hukotun). (1 MunyTa).

Kon-60 6annoe coomeemcmeyem Kon-8y npasuibHbix OMEemos.

w

4 xoukypc «IInucbMo-00paleHue).

KomangaM HEOOX0IMMO COUMHHUTH MMUCHhMO-00paIlieHne K KypsIIeMy YeJIOBEKY,
NPUBOJL B KAadeCcTBE apryMEHTOB KaK MOXXHO OOJIbIlle TOBOJOB IPOTHB
KypeHus. (5-7 MUHYT).

Maxcumanvroe kon-6o bannos — 1.

5 KOHKYpC «JlomalHee 3aJaHue.

(Mooicno nokasvieams no ouepeou mexcoy KOHKypCamil).

Co3nmaTh KOMITUIEKC YIPOKHSHUH 711 TIOIEPIKAHMSI 3J0POBbS USIOBEKA.
Maxkcumanvroe kon-6o bannos — 1.

Pednekcus:

Ha nucre napucoBan «Kpyr xu3Hu». DTOT Kpyr HEOOXOAUMO 3aMOIHUTH
OCTPOBKAMH JIBYX IIBETOB: B YEPHBIX KpYKOUKaX HaIMCaTh CJIOBa-TIOHSTHS,
KOTOpbIE TIOKa3bIBAIOT, YTO HECET YEJOBEYECTBY KYypEHHE, B 3CJICHBIX
KpPY>KOYKax — TO, YTO MOKHO MOCTaBUTh UM B IIPOTHUBOBEC.

OOGcyxaeHne MOJMydeHHOTO H300pakeHus. OOMMA BBIBOJ: OT Ka)J0TO
YeJIOBEeKa 3aBUCHUT, KAaKUM OyJIeT ®KU3HEHHOE TPOCTPAHCTBO BOKPYT HETO.



